
ЗАПОБІГАННЯ  НАСИЛЬСТВУ 

Домашнє насильство - діяння (дії або бездіяльність) фізичного, 
сексуального, психологічного або економічного насильства, що 
вчиняються в сім’ї чи в межах місця проживання або між родичами, або 
між колишнім чи теперішнім подружжям, або між іншими особами, які 
спільно проживають (проживали) однією сім’єю, але не перебувають (не 
перебували) у родинних відносинах чи у шлюбі між собою, незалежно 
від того, чи проживає (проживала) особа, яка вчинила домашнє 
насильство, у тому самому місці, що й постраждала особа, а також 
погрози вчинення таких діянь. Воно може бути фізичним, 
психологічним, сексуальним і економічним. 

- фізичне (заподіяння тілесних ушкоджень, незаконне позбавлення волі, 
мордування, залишення в небезпеці, ненадання допомоги, заподіяння 
смерті); 

- сексуальне (будь-які діяння сексуального характеру, вчинені без згоди 
особи); 

- психологічне (словесні образи, погрози, приниження, переслідування, 
залякування, обмеження волевиявлення особи, контроль у 
репродуктивній сфері, що спричиняють невпевненість, нездатність 
захистити себе, шкоду психічному здоров’ю); 

- економічне (умисне позбавлення житла, їжі, одягу, коштів чи 
документів, перешкоджання в отриманні лікування, заборона 
працювати, примушування до праці, заборона навчатися). 

Як дівчата, так і хлопці підліткового 
віку можуть переживати всі форми насильства та жорстокого 
поводження. Вони можуть траплятися як удома, так і у школі чи на 
вулиці, і можуть походити від членів сім’ї, так само як і від інших 
дорослих і підлітків, які можуть бути знайомі або незнайомі підліткові. 

 



Насильству та жорстокому поводженню можна запобігти, а у випадку 
коли вони трапляються, на них треба ефективно та негайно реагувати! 

 

 



 

Правила які допоможуть запобігти насильству в сім’ї: 

1. Продумайте свої дії в тому випадку, якщо акт насильства вже 
відбувався і може повторитися знову; 

2. Розповідайте про насильство тим, кому ви довіряєте (друзям, 
родичам, психологу, викладачу); 

3. Знайдіть таке місце ,куди ви змогли б піти у випадку небезпеки; 

4. Підготуйте документи (паспорт, свідоцтво про народження, і т.д.) 
гроші та інші необхідні речі та покладіть їх в одне місце, так щоб у будь-
який момент ви змогли б їх легко взяти і втекти з ними 

5. Якщо ситуація критична, то залишайте будинок негайно, навіть якщо 
вам не вдалося взяти необхідні речі; 

6. Одразу викликати поліцію – 102. Національна «гаряча лінія» з 
запобігання домашнього насильства, торгівлі людьми та гендерної 
дискримінації 0-800-500-335, або з мобільного 116-123 вона працює 
цілодобово. 

Національна дитяча «гаряча лінія» 0-800-500-225, 116-111 (з 
мобільного). Гаряча лінія для жертв домашнього насильства 15-47. 

Гаряча лінія безоплатної правової допомоги - 0-800-213-103. 

 

 


