
Хімія і кімнатні рослини 



Мета: 
навчальна:  

• проаналізувати стан хімічного навантаження  житлових приміщеннь; 

• розкрити негативний вплив хімічних речовин на здоров’я людини; 

• проаналізувати можливі шляхи зменшення забруднення повітря у 

нашому помешканні; 

• ознайомитися з кімнатними рослинами, які зменшують забруднення 

атмосфери житла; 

• розробити заходи, спрямовані на покращення  стану атмосфери у нашому 

житлі. 

розвиваюча: 
• розвивати логічне мислення, вміння і навички працювати з додатковою 

літературою, систематизувати та узагальнювати матеріал, вибирати головне, 

робити висновки, оформлювати плакати, таблиці. 

виховна:  
• виховувати почуття відповідальності за  своє здоров’я та здоров’я рідних, 

прагнення до гармонії, людяності, доброти, дбайливе ставлення до природи. 



Широко простягає хімія 
руки свої у справи людські 

                               М. Ломоносов 



Житлові доми та адміністративні 
приміщення на сьогодні значно 

брудніші, ніж вулиці міст. Герметично 
закриті приміщення ізольовані, в них 

знаходиться повний комплекс  
синтетичних матеріалів, шкідливих 
газів та хімічних речовин. Внаслідок 
чого утворюється дуже шкідливий 
для здоров’я «коктейль» просто у 

нас вдома.  



ПРОБЛЕМНА СИТУАЦІЯ 

 

А чи справді це так?  
 

 

Давайте спробуємо це 

з’ясувати… 



Допоможе нам у цьому наша  
уявна мандрівка 



Девіз 
 

Здоров’я — розкіш для людини, 

Найбільша цінність у житті. 

Як є здоров’я день при днині, 

Можливість є йти до мети. 

Тоді є радість, щастя, диво, 

Краса у крапельці роси. 

Тоді людина йде щасливо 

Серед безмежної краси 

Й чарівність світу відчуває. 

Для неї в хмурість — дні ясні. 

Вона всі труднощі долає 

Й співає радісні пісні. 

Вона — здорова! Це чудово, 

Бо їй нічого не болить. 

Вона добро творить готова. 

І це прекрасно! Можна жить! 



Хімія  широко використовується 
у найрізноманітніших сферах 

людської діяльності  



 
Давайте з допомогою 
дослідів визначимо рН 
середовище хімічних 
речовин у нашій оселі. 



Визначення характеру середовища   
     миючих  і  гігієнічних  засобів  

та  виявлення засобу,  
                   який  найменше шкодить шкірі людини. 



Отже проблема  існує.  Чи можливо 

вирішити її? 

 

За оцінками екологів, повітря в житлових 

приміщеннях  більш токсичне, ніж повітря на 

автострадах, на яке ми так звикли нарікати. 

Вдихання шкідливих речовин викликає в 

людей "синдром хворих будівель", при якому 

виникають проблеми з диханням, болі в 

суглобах, безсоння.  

Як же з бути? Чи є шляхи вирішення 

цієї проблеми? 



 

 

Допомогти  нам зможуть 

кімнатні рослини.  



 
 
Ще з дитинства ми пам’ятаємо 
про те, що саме рослинам ми 
зобов’язані свіжим повітрям і 

вмістом кисню у ньому.  



 
Але мало хто знає, 

 що  з  допомогою  звичайних кімнатних 
рослин 

 можна суттєво  освіжити та збагатити  
повітря у нашому домі. 



Ось найпоширеніші 
забруднювачі повітря  

атмосфери вдома:  



 
Формальдегід 
Бензол,  толуол, етилбензол, 
ксилол, циклогексан 
Фенол 
Три- та чотирихлоретилен 
Аміак  
Важкі метали  
Бактерії та віруси  
 



                      Формальдегід, метаналь,     
                     мурашиний  альдегід–  

  
безбарвний  газ  з гострим запахом. 
 Токсичний,  негативно впливає   на 

генетику, органи дихання, зір та 
шкіру. 

 Сильний негативний вплив на 
нервову систему.  

Канцероген. 



Якщо у вашому домі є меблі, одяг, 
паперові рушники та інші предмети 

побуту, то дуже висока ймовірність того, 
що ви вдихаєте формальдегід. 



 

 
Використовується у виробництві фарб, пластмас, 

резини, барвників, фармацевтичних препаратах і 
мийних засобах. 

 
 

Бензол – це органічна хімічна сполука, 
безбарвна рідина з приємним 
солодкуватим запахом.  
Ароматичний вуглеводень 

C6H6 

 
Проникає в організм головним чином через органи 

дихання, може всмоктуватися і через 
непошкоджену шкіру.  



При легкому ступені гострого отруєння бензолом хворі ейфоричні, 
мають загальну слабкість, головний біль, шум у вухах, 
запаморочення, нудоту, блювоту, хиткість при ходьбі. Інтоксикація 
середнього ступеня важкості проявляється посиленням загальної 
слабкості, неадекватною поведінкою постраждалого, головним 
болем, збудливістю. Характерна  блідість шкірних покривів, 
зниження температури тіла, слабкий малого наповнення пульс, 
розширення зіниць, зниження артеріального тиску. У випадках 
важкого отруєння бензолом спостерігається головний біль, 
запаморочення, нудота, блювота, збудження, що змінялося 
пригноблюваним станом, частий пульс, падіння кров'яного тиску, у 
важких випадках — судоми, втрата свідомості з появою ознак 
токсичної коми, зупинка дихання як наслідок паралічу дихального 
центру. Тяжкі отруєння в переважній більшості закінчуються 
летально.  Хронічне отруєння бензолом виявляється зміною крові 
(порушення функції кісткового мозку), запамороченням, загальною 
слабкістю, розладом сну, швидкою стомлюваністю; у жінок — 
порушенням менструальної функції. 



Виділяється полімерними матеріалами й меблями, 
виготовленими з ДСП 

Фенол 



При гострому отруєнні ( попадання на шкіру 
або  при вдиханні парів) спостерігається  

сильний опік. 
 Проявляються опіки слизових тканин; 

виникає сильний  біль в області рота, в глотці, 
животі; тошнота, рвота, понос; блідність, 

слабість, набряк  легенів; 
можливі гострі алергічні прояви; 

артеріальний тиск знижений, розвивається 
серцево – легенева недостатність, можливі 

судорги; моча бура, швидко  темніє  на 
повітрі. 



Хронічне отруєння веде до : 
анорексії   
викликає діарею 
паморочення  
важкість при ковтанні  
велика кількість слини. 

Тривалий вплив: 
болі у м'язах 
Слабкість печінка збільшена 
пошкодження ЦНС 
нервові розлади з головними болями і втратою 
свідомості 
а також пошкодження нирок, органів дихання та 
серцево – судинної системи.  



 
Що ж робити ??? 



Щоб зменшити  
негативний вплив   

та кількість  
формальдегіду  

у своєму житловому 
приміщенні ,  
вирощуйте :   

 



Солянум  
(Solanum) 

Спатифілум 
 (Spathiphyllum) 

  

 
Сингоніум 

(Syngonium) 
 



 
Монстера  

( Monstera) 

Папороть 
нефролепіс  

(Nephrolepis) 
 

 
Драцена 

(Dracaena) 



Хлорофітум чубатий 
(Chlorophytum comosum)   

Філодендрон домашній  
( Philodendron domesticum)       

Епіпремнум (Сциндапсус) 
– Epipremnum (Scindapsus)  



Фікус Бенжаміна 

(Ficus benjamina) 

Шефлера  (Schefflera) 

Плющ  звичайний  
 (Gerbera jamesonii) 



Полімерні будівельні й 
оздоблювальні матеріали, 

розчинники лаків і фарб 
насичують наші квартири 

 бензолом,  
толуолом,  

етилбензолом,  
ксилолом,  

циклогексаном.  



Від них нас рятують 
Сансевієрія трьохсмугова 

(Sansevieria trifasciata ) 

Хлорофітум чубатий 
(Chlorophytum comosum 

Драцена 
(Dracaena) 

Плющ  звичайний  
 (Gerbera jamesonii) 



Знищують ксилол та толуол  

Фікус Бенжаміна 

(Ficus benjamina) 

 
 

Нефролепіс  
(Nephrolepis) 



Дифенбахія 
(Dieffenbachia)  

Антуріум  

 
(Anthurium)  



 
Спатифілум 

 
Spathiphyllum 

Фенол  



 
 
 

Солянум 
 

Фенол 

Solanum 



Сингоніум 

 
 
 

Syngonium 



Поглинає важкі метали  

Аспарагус, Спаржа 
(Asparagus) 



Знищують аміак  

Фікус Бенжаміна 

(Ficus benjamina) 

Хризантема 
(Chrysanthemum morifolium) 



Драцена (Dracaena) 

Антуріум  (Anthurium)  
 

Азалія  
(Azalea) 



Стафілококи і 
стрептококи 
знищує 

 герань,  
але тримати її в 

квартирі 
небезпечно, 

 тому що вона 
може викликати 
алергічні реакції. 



З вірусами й бактеріями борються 

Лавр 
благородний 

(Laurus) 

Розмари́н  
( Rosmarinus) 



Аглаонема 
 (Aglaonema) 

 
Гібіскус 

 (Розан Китайский) – Hibiscus 



  

Дифенбахія 
 ( Dieffenbachia) 

Фікус карликовий  
(Ficus pumila)  



Каланхоє     
(Kalanchoe) 



Кімнатний лимон (Citrus Limon)  

Апельсин (Citrus sinensis) 

 
 
 

Пеперомія  
(Peperomia) 



 
 
Мирт звичайний 
(Myrtus communis) 
 
у 2 рази зменшує 
кількість 
хвороботворних 
мікроорганізмів у 
приміщенні. 



Насичують повітря негативними живлячими 
іонами, що інтенсивно знищуються електронікою. 

 
 

Цереус (Сereus) 

Кодіеум (Кротон) -  
Codiaeum  



Пил уловлюють усі рослини, 
особливо з пушком.  

 
Усі рослини зменшують сухість 

повітря в приміщеннях. 



Гра   
  

« Відгадай рослину»  

























 

 


